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Soy Eos y para otros Mavi, esto debido a mi
peculiar forma de presentarme, pero ambas

son una, ambas soy yo. Acepto que son
nombres poco comunes, por lo que no
muestro incomodidad cuando me preguntan
si tienen un significado particular o si son

hipocoristicos de algtin nombre.

La historia y razdn de mi primer nombre se
resume a la aficion de mi padre por la
mitologia griega y el amor que profesaba a mi
madre (cuando adn no nacia yo), de tantos

nombres mencionados en La Odisea de
Homero, mi padre al ver que la Diosa Aurora

en antiguo griego se denominaba Diosa Eos,
no dudd en nombrarme asi.

Respecto a Mavi no existe anécdota
romantica, pues solo se les ocurrié y ya, dos
nombres podian ser mejor que uno. No era
suficiente esa explicacion, queria una historia
0 algo que diera sentido al nombre gue usaria
toda mi vida, por lo que recurri a San Google,

recurri a él escribiendo literalmente

osignificado
afectaria los resultados de bisqueda. Cuando
abri el primer resultado de mi bisqueda este

resumia que Mavi tenia un origen turco y
significaba 'azul', - ¢tanto para eso?- pense,
ademas decia que era un nombre muy
popular, ¢dénde lo seria? yo no lo sabia, pero
estaba segura de que no era en mi pais y
menos en mi ciudad. Aparte de eso, la pagina
tenia una seccion de pronunciacion, donde
pude oir la pronunciacién de mi nombre en

distintos idiomas, resultado que me hizo

olvidar lo poco satisfecha que estaba
mientras lefa aquella informacion, las
distintas formas de pronunciar mi nombre me

distrajo y calmé de algin modo al Sherlock

Holmes que llevo dentro.

Realmente dejé esa bhusqueda de lado, incluso
por algin tiempo consideré aquel hallazgo
como parte de mis futuras respuestas, pero
dicha tranquilidad duré tan poco, que a los

dias la curiosidad personificada, la capacidad
de tener "toda" la informacion del mundo a
solo un click, hicieron que un dia me topara
conlavozy la trompeta de Louis Armstrong.

maeli 60dab

Revista Internacional

Mi fascinacién por la misica (casi obsesién)
hizo que oLa vie en
canciones en francés, y no tardé en enlazar
tan bello idioma con mi nombre, hallando asi
una cancion de origen francés que sin
esfuerzo exagerado y con una bella melodia
de antafio, entre triste y roméntica
convert2an a oma vied
videos monocromaticos y poca definicion a

Eosrepresentada en un cuadro titulado La Aurora (1881), del
pintor francés William -Adolphe Bouguereau
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José José y Raphael cantando una version en
castellano de la cancion de Alain Barriere

(exitoso cantante francés de los afios 60s),
también descubri a Enrique Guzman, quien
hizo algunos cambios a esta bella cancién,
que originalmente era una cancion
melancolica que hablaba de "ma vie" y la
razon de su desdicha, pero Guzman
personific6 a Mavi y le did un toque
romantico, con letras que solo hablan de
amor, de un amor que no solo se siente sino
de un amor que se vive, se profesa. Debo
admitir que esa es mi version favorita y la

que hizo que Mavi cobrara un significado
propio, significado que yo buscabaen Mavi.

Soy Eos Mavi Quispe Cencia naci en
Huancavelica, ciudad a la que amo con todo

mi corazon, mi vida, mi alma y mi ser, porque

ahi empecé a amar todo por lo que hoy estoy

muy agradecida: momentos, lugares,
personas, seres y canciones, que con solo
pasar por mi mente me hacen sentir algo que

no puedo explicar, me hacen sentir
emociones que muchas veces me han llevado
al llanto, pero a la vez agitaban y adn agitan

mi corazén de alegria. Huancavelica me ha
dado cosas muy bonitas, una familia, un

hogar, una identidad, una historia y sé que

soy el resultado de todo lo que en esa

pequefia y hermosa ciudad me ha pasado.
Desde el solo hecho de saber que mis
origenes provienen de alli.

Transparente, claro, eso es Quispe, apellido
de origen quechua, proveniente de la palabra
qispi, un apellido muy com(n en paises como
Per(l y Bolivia, apellido que muchas veces ha
sido ocholizadod de
digo que este apellido es de origen quechua, y
varios por no decir todos provenimos de
etnias, como es mi caso, el Chanka, de tal
forma que no solo somos cholos por el
apellido, sino que lo somos genéticamente, y
probablemente menos cholos de lo que
deseariamosser.

Huancavelica es una ciudad de historia,

ciudad de resistencia y de lucha. Ciudad que

fue invadida y saqueada por los espafioles, asi
como fue saqueado gran parte de nuestro

Perd, pero esto no nos ha doblegado, ni lo

hard. Loshuancavelicanos han sabido

mane

distinguirse por su valor, su resolucién y su
alegria pese a las adversidades, no por gusto
se nos dice

del i cadasuhessupitajo vale dos
realesd. Esto
materno, gracias a quien llevo el a pellido
Cencia, apellido que muchas veces ha sido
confundido con ciencia, que no estd mal a
decir verdad, porque siempre auguré ser una
mujer de ciencia, cultura y arte.

ra despectiva. Ya |les
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El apellido Cencia tiene un origen ltaliano
aparentemente, pero mas que mi amor a la
pasta, parece no existir otra cosaen comdn.
Mis abuelos son oriundos de Lircay, una
provincia de Huancavelica, por lo que sé,
seguramente, muy pronto llegara el dia de
destapar ese arbol genealdgico y conocer a
mis ancestros.

Hacer pausas es muy necesario, pero estos
Ultimos afios me senti obligada a parar por
todo el ajetreo que trajeron la pandemia y las

guerras; las protestas dentro de nuestro pais,

el conflicto entre ciudadanos y los cambios
de gobierno suscitados en tan poco tiempo,
hicieron que la blisqueda de datos curiosos
sobre mi, pasaran a segundo plaro, dando
lugar a temas desuprema y maxima
importancia, temas que nos competen como
ciudadanos, porque asi como no se puede
amar lo que no se conoce, tampoco se puede
defender lo que no se conoce.

Nuestro pais necesita ciudadanos con
participacion mas activa, ciudadanos que
estén informados y que tengan conciencia de
todo lo que el estado hace y asi parar al gran
mal que aqueja a nuestro pais, la corrupcion.
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"LA IMPLEMENTACION DE LA
EDUCACION DIGITAL, LA

PROGRAMACION Y LA ROBOTICA

COMOEJE TRANSVERSAL"

KARINA
SARRO

DOCENTEEN ROBOTICA

A través de la implementacion de la
Educacion Digital, la Programacion y la
Robdtica en la escuela se pretende reducir el
desinterés y la apatia escolar que se viene
incrementando en los dltimos afios en la
escuela. Por eso, desarrollar propuestas que
integren a la Educacion Digital, la
Programacién y la Robética utilizando
recursos tecnoldgicos y herramientas de
trabajo que nos brindan las TIC para el
abordaje curricular, no solo permitira reducir
la brecha generacional entre docentes y
alumnos sino también posibilitar la
comprension y la construccion de nuevos

conocimientos significativos y perdurables en
el tiempo.

La Robética Educativa como herramienta
tecnopedagogica constructivista genera un
recurso de apoyo potencial para incentivar
los procesos de ensefianza y aprendizaje,
siendo que ésta resulta ser una herramienta
vigorosa para comprender los conceptos
abstractos y complejos de las diferentes
areas curriculares, sobre todo las
relacionadas al area de las ciencias y las
tecnologias. Esuna de las herramientas méas
aplicadas en la formacion de competencias
digitales, dada su practicidad para transmitir
y asimilar conocimientos.

Aprendizajes emergentes

En los (ltimos tiempos se viene hablando
mucho sobre los cambios en la educacion, la
revolucién tecnologica que se intenta
instaurar en las aulas, el docente que ya no

L«v _

Revista Internacional

es el Unico que aporta el conocimiento, el
alumno curioso que interviene con aspectos
profundos o aquel que se siente apatico por
el contexto escolar. Educaren el siglo XXI es
todo un desaffo.

Desde la reformulacién de la Ley Federal de
Educacién N. 26.206 en Argentina, la
preocupacion por la educacion tecnoldgica ha
sido parte de las propuestas educativas a
nivel nacional y provincial. Comenzaron a
desarrollarse programas y planes con el fin
de reducir las desigualdades que se
generaban alrededor del avance de las nuevas
tecnologias, y desarrollar un proceso de
innovacién educativa que continuaria
garantizando oportunidades y derechos de las
nuevas generaciones de argentinos vy
argentinas.

Si bien con programas como CONECTAR
IGUALDADen Argentina, CEIBALen Uruguay,

Tecnicatura en Informatica Profesionaly Personat 2do afio- Materia: Sistemas Tecnoldgicos

PAGINA 07| LA VOZ REVISTA INTERNACIONAL | EDICION #47 | FEBRERO 2023



entre otros antecedentes, se logré reducir las

primeras brechas que se descubrian y

preocupaban en torno a estas nuevas
tematicas y saberes, los afios se han

acompafiado de mdltiples mutaciones
respecto de éstas. Las brechas iniciales
tenian que ver con el acceso a las tecnologias
emergentes, hace mas de 10 afios, las
computadoras en el hogar eran un lujo para

algunos sectores reducidos de la poblacién.
Con la llegada del smartphone, el 3g, 49 y

algunas condicioneseconodmicas de la época
correspondiente de 2006 a 2016

aproximadamente, el acceso al uso de
dispositivos tecnolégicos no era el mayor
problema. Sin embargo, los usos que se
hacian de ellos se convirti6 en una de las
mayores complicacionesde los estados, las
capacidades necesarias para su utilizacion
correcta y segura, la brecha de género y
generacional; fueron entonces los nuevos
objetivos de los programas relacionados con

TIC. Més alla de esto, a nivel internacional,

nacian nuevos desarrollos relacionados a la
automatizacion, la robética, domdtica, la IA;

los medios de comunicacién mutaron y con
estos desarrollos muchas de nuestras
tradiciones y costumbres se modificaron.

Lafi Cul Du g ahoyask econoce como un

concepto clave para definir el avance de las
tecnologias sobre los habitus sociales. La
transformaciéon abarca ahora todas las
expresiones de la humanidad, tanto social
como laboral. Una revolucion comparada por
expertos con la aparicion de la imprenta y la
revolucién industrial. Las preocupaciones
mundiales se orientaron entonces en separar
el uso de las tecnologias como una
herramienta meramente tecnoldgica, para
entender a las mismas como recursos con
necesidad de legislar, comprender, ensefar,
investigar, filosofar; con vistas a acompafiar
estas revoluciones de la mano de la ética y la
ciudadania. Muchos sectores vieron en ¢
avance de la tecnologia, no una invasién o un
peligro; sino una oportunidad para favorecer
a las sociedades, democratizar el
conocimiento, equiparar oportunidades y ser
mas humanos. Asi, la tecnologia basada en
las personas cobra fuerza a nivel mundial.
Conocer y usar las tecnologias a favor de la
comunidad, con fuertes valores de
responsabilidad social que solo pueden
adquirirse en el seno familiar o en las
instituciones escolares.

La escuela se compone asi como el mejor
lugar donde transformar el uso y abuso
capitalista actual de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

Bachillerato en Economiay Administracion- 2do afio- Materia: Taller de Robdtica
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Nuevos paradigmas para ensefiar y
aprender

Los objetivos de diferentes programas,

planes, curriculas del mundo comienzan a
virar, pensar en otras brechas (la ética), en

otras habilidades (las blandas) que son
necesarias para que las tecnologias sean
utilizadas de forma positiva para nuestro
entorno.

Por ello, es necesario cambiar el paadigma
educativo, repensar las  précticas
pedagdgicas, mirar a la educacion desde otro
lugar, darle paso a las innovaciones, a las
nuevas ideas, proponer nuevas metodologias,
integrando de forma generalizada a la
Educacion Digital, la Programacion y los
recursos  tecnoldgicos, como la
automatizacion (Robética), lo cual requiere
del compromiso y la disposicion de los
profesionales docentes para construir,
mancomunadamente, un marco tedrico de
trabajo, transversal, en el que las distintas
disciplinas, cada vez que entren en contacto,
se relacionen y pasen a depender unas de las
otras. En este sentido, sera necesario poner
en practica pedagdgicamente términos
metodoldgicos, ideoldgicos y conceptuales;
de lo contrario resultara dificil avanzar sobre
el abordaje de los procesos de ensefianza y
aprendizaje que involucran a los estudiantes.
En tanto, la evaluacion escrita y la leccion
oral ya no seran los instrumentos
tradicionales para evaluar y medir el
aprendizaje del alumno, sino la mirada de un
proceso del cual el alumno sera el
prosumidor de su propio aprendizaje.

En las diferentes propuestas
tecnopedagdgicas lo que se pretende
implementar es la Educacion Digital, la
Programacién y la Robdtica como eje
transversal, en el cual se articulen los
contenidos de las distintas materias que
conforman la estructura curricular de la
escuela, de manera interdisciplinaria, a
través del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), supeditando los recursos y las
herramientas que nos brindan la Educacion
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Digital, la Programacién y la Robotica
Educativa para formar vy construir
conocimientos meramente significativos y
perdurables en el tiempo, reconociendo a los
alumnos como los actores principales del
contexto educativo, con el objetivo de que los
mismos adopten los saberes tecnosociales
emergentes de la actualidad, vinculando la
Educacion digital, la Programacion y la
Robética con los contenidos de las diferentes
areas curriculares, pensando y proyectando el
abanico de posibilidades de aplicacion para la
sociedad y para el futuro. Como dice Mariana
Maggio: fi E x iusattrayectoria rica en estos
sentidos, y entendemos, que lo que
necesitamos hoy es replantear los objetivos y
las direcciones pensando en estos nuevos
entendimientos sociales y técnicos que nos
atraviesano.

Por su parte, fdla es

alfabetizar a la ciudadania en saberes

socialmente validos, debe acercar a los

estudiantes a la comprension del mundo .

digital que nos rodeao (Echeveste & Martznez,

2016: 35). Bachillerato en Economiay Administracion- 2do afio- Materia: Taller de Robética
: ]

AR TN
Por consiguiente, es de suma importancia que J
tengamos muy presente la reconfiguracion
creativa de las futuras agendas educativas.
Las mismas no se reducen a generar nuevos
cronogramas Yy estipular diferentes periodos;
sino que implica resignificar los tiempos en
términos de diversas oportunidades para
ensefiar y aprender: tiempos intensivos y
extensivos, en las aulas y en otros espacios,
en presencia y de manera remota y
atendiendo a las cronologias del aprendizaje.
La unidad pedagdgica entre los Gltimos afios
(2020-2021) sera producto de esta gran
reconfiguracion y de una evaluacion
formativa que interprete la singularidad de
los procesosde ensefianzay aprendizaje.

Contacto ESPUNM:
¢ Correo: Escuela Secundaria Politécnica de la Universidad Nacional de Moreno
ksarro@docentes.esp.unm.edu.ar Link: http:/iwww.esp.unm.edu.ar/
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LA ESCRITORA
DEPORTISTA"

NURIA
GARCIA

LA ESCRITORMEPORTISTA
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PRESENTACION

Mi nombre es Ndria Garcia, naci en Barcelona y
hace unos afios que vivo en Mallorca, Baleares.
Trabajo en un colegio como coordinadora por la

mafiana, como monitora al mediodia y por las

tardes soy entrenadora personal y de actividades
dirigidas en grupo, de cardio y fitness. Lo que me

resta del dia, lo dedico a escribir.

Estoy divorciada desde hace afios, y tengo un hijo
al que crie practicamente sola. Tengo que
reconocer que he tenido una hermosa infancia y
una familia atin mejor, ellos son todo para mi,

siempre apoyandome incondicionalmente para que
pueda alcanzar mis suefios. Me gusta pintar dleo,
de hecho, lo hice durante muchos afios. Un dato
curioso sobre el tema de la pintura, fue que un dia,
cuando iba al instituto y estando de examenes,
como acabe pronto, se me ocurrié dibujar a mi
profesor de matematicas. Por supuesto, me atrapd.
Aunque el final no fue el que yo habiaimaginado,
debido a que, después de ver el dibujo, que estaba
hecho a lapiz, me comentd que lo guardaria por si
un dia yo era famosa, ya que tendria mucho valor.

Pero mi mayor aficion, algo que espero que se
convierta en mi trabajo algun dia, es escribir.
Comencé a hacerlo durante el instituto, y como
era una buena estudiante, me quedaba tiempo
para mis aficiones, que eran muchas.

INICIOSY RETOS

Como he mencionado, me inicié en la escritura de
pequefios relatos y cuentos durante mi etapa en el
instituto. Dieciséis afios atras, decidi publicar mi
primera novela, Max el Alongue magico, un cuento
de 100 paginas para nifios de primaria. Algunos
afios transcurrieron en los cuales, por motivos
personales, no pude escribir con frecuencia.

Pero durante el confinamiento de 2020, decidi
retomarlo vy
tenia empezada. Una obra de ficcion, en la que la
protagonista, una mujer de setenta afios, en estado
terminal, experimenta algo inusual al despertar
del coma en el que se encontraba: vuelve a tener
veinticinco afios.

Todo debido a que en su ADN hay cromosomas de
la Unica especie inmortal del planeta, la
Turritopsis Nutricula, una medusa que, ademas,
existe. Mientraslanovelad e & EVi dse 0

terminar | a

V

Revista Internacional

encontraba en librerias y plataformas digitales
como Amazon, segui escribiendo. En julio de 2022
publiqué una novela para adolescentes llamada
Dulce Lucia, nadie es mejor que tl. La historia es
de no ficcién y narra la vida de una adolescente de
16 afios que sufre anorexia, su lucha por salir de
ese estado y la importancia de la amistad y la
familia, asicomo el amor, para lograrlo.

También escribi Tsarask, la muerte no es el final,

una trama de ficcion fantastica para adultos, en el

transcurso de ese afio. En esta historia, el
protagonista, un joven que padece cancer, tratard

de demostrar a sus padres que hay vida después
de la muerte, pero renaciendo en otros planetas,

uno de ellos Tsarask. Asimismo, escribi otra novela
de romance-erotismo, la cual se encuentra en un

concurso, esperando el dictamen del ganador. En
este momento estoy trabajando en la segunda

parte deé Es Vida: Airun
inglés de la primera parte. El primer paso para

intentar alcanzar mi suefio fue publicar. El poder

ver mi primera novela en librerias y en

plataformas online es una sensacionincreible.

MI PASION
Lo que mas me agrada de la escritura es la
satisfaccion que se experimenta al poder evadirse

morweak &orag e este snundad, dreando eptwe

imaginario. Asimismo, tengo la fortuna de
involucrarme con los protagonistas y formar parte
de ellos, convirtiéndome en cada uno de mis
personajes, y experimentado todas y cada una de
las emaciones que reflejo en mis tramas.

El proceso de creacion de mis obras es una fuente
de inspiracién para mi. El escribir es algo
inexplicable, al menos con palabras. Puedo decir
que soy adicta a la escritura.
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VISION

No es posible hacer planes de futuro, cuando la
vida en si, es imprevisible. Lo Unico que me
importa es el presente, lo que me aporta y o que
qui z§ me aporte. Deseo,
entre ellas, que mis libros lleguen a muchos
lectores, a muchos hogares. Que aquellos a
quienes les resulte atractiva la ficcién, puedan
sofiar leyendo mis novelas, y tal vez, incluso
convertirse por unas horas en los protagonistas.
Proyectos a futuro, vivir y poder seguir
escribiendo.

I i
L A a'r Marting z
— “wia?n"rd-iﬂ'srrmu = —

CURIOSIDAD
:Jna anécdota cun,osa c.1e mi segunda presentacion e ch.}a.: =
ue en SantaMaria, mi pueblo, con la sala llena. nadie es mejor \au&
Habia elaborado una larga exposicion, pero debido : A ¥ — '_ .‘ ‘\ 4
a los nervios, hablé tan deprisa que en 15 minutos
ya lo habia dicho todo.

A

MENSAJE

Animo a todas las personas de este mundo a que,
si tienen un suefio, no lo dejen estancado, sino que
luchen por él, por alc anzarlo. Y si no llegan a
lograrlo, al menos nunca podrén echarse en cara el
no haberlo intentado.

AGRADECIMIENTOS
Agradezco todo el apoyo recibido de mi familia, y
de mis amigas, luchadoras como yo.

REDESSOCIALES

* Instagram: la_escritora_deportista.

* Facebook, Twitter: la escritora deportista
+ YouTube; @la escritora deportista

¢ LinkedIn: Nuria Garcia Martinez
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"SUENOSEN EL MUNDO

DELMODELAJE"

es algo que no puede faltar en mi vida, estas
dos actividades son las que mas disfruto
hacer, también estar con mi familia y amigos,
ir a bares a tomar algo, soy una persona muy
sencilla y hogarefia.

PRIMEROSPASOS

Mira, el modelaje llegd a mi vida por obra y
artedel destino podria decirse, te cuento:
estaba en el gimnasio y un amigo tiene un
emprendimiento de ropa deportiva, siempre
me insisti6 en hacer fotos para su marca pero
yo me negaba ya que no me veia modelando,
hasta que me gano por insistencia jajaja.

BRIAN
ACOSTA

MODELOPROFESIONAL

Cuando vi las fotos no lo podia creer
realmente, me sorprendi de mis resultados y

ahi en méas me empece a meter, fui a desfiles,

eventos, conoci muchos amigos y grandes
personas por el modelaje, descubri una nueva

pasion que quiero dedicarme a ello a fondo.

SOBREBRIAN

Vivo en Capital Federal, barrio de Palermo,
tengo 33 afios, soy Licenciado en Recursos
Humanos y modelo Profesional. Trabajo con
dos agencias de modelos (PD International
Models Uruguay y Agencia Printemps).

Soy muy apasionado dela moda, de los
desfiles, de los certdmenes, de hacer
contenido para marcas, me encanta. Otra
actividad que real mente amo de corazon es
entrenar, hago gimnasio desde hace 17 afios,

Voz

Revista Internacional

MISRETOS

El principal reto que tengo es superarme a mi
mismo, las producciones que hago, los
desfiles en los que participd, el nivel que voy
aumentando. soy una persona que siempre se
pone objetivos y metas en la vida, y en el
modelaje mas atn. Creo que mi suefio igual,
aln estd en concstruccion, pero lo estoy
pudiendo alcanzar muy satisfactoriamen te.

Lo que mas me gusta es posar, ver mis
propios resultados, el back stage con mis
compafieros modelos, peinadores, fotdgrafos,
productores y disefiadores, el desfile en si
mismo es algo que me da mucha adrenalina,
una sensacion muy adictiva jajaja y el post
evento, ir a tomar algo, es muy satisfactorio
el todo. En los préximos afios me encantaria
estar firmando contratos con marcas de
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shopping, salir en sus banners en la calle o
locales, es mi gran meta, espero y anhelo
poder conseguirlo.

ANECDOTA

Si, un dia a un compafiero se le rompié un
poco el pantalén para una produccion de
fotos para una marca de remeras, la marca
queria cambiar de dia la produccion, pero les
insisti que podia hacer algunas poses
adelante de él para taparlo. la marca quedd
fascinada con las posesque hicimos que nos
volvié a llamar porque fuimos muy creativos
jajaja.

PALABRASY CONSEJO

Que hay que moverse y estar muy activo, los
modelos somos productos, sino tenemos
actividad diariamente que mostrar, no vamos

a ser interesantes, hay que ser muy dinamico
y buscarse uro mismo las posibilidades
también, por otro lado investigar, capacitarse

en nuevas tendencias, utilizar muy bien las

redes sociales, ser original y creativo.

AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer a toda la gente que me
apoya, familia, amigos, mis agencias
PDinternationalmodelsuruguay y Agencia
Printemps, a los productores, disefiadores,
maquilladores, etc. Mucha gente que me
apoya en mi profesion.

CONTACTO
¢ Instagram: @un.momento.desigual
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"ESCRITORACHILENA DE

NOVELAROMANTICA"

CLARA H.
VIAL

ESCRITORA

f—

¢Porqué leo roméntica?

La primera vez que lei una novela romantica,

fue por error.

A meses de haber comenzado a trabajar y a
falta de vida social, iba todos los viernes a

una de las calles mas concurridas del centro
de Santiago, donde habia dos librerfas frente
a frente. En pleno paseo Ahumada se
encontraban, la cadena mas grande y
cruzando la calle, una muy pequefia, que afios

después supe que era del padre de una
compafiera de colegio de mi hermana.

En esa época pasaba por una fase de
miscelaneos, me encontraba tan estresada
que iba directa hacia la esquina donde estaba
el autor, lefa en dos segundos la
contraportada y pasaba por caja, para volver
feliz y ansiosa de llegar a casa. John Grisham,
Ken Follett, Isabel Allende, Laura Esquivel y
Angeles Mastreta, estaban en el top de mi
lista.

Mi hora de almuerzo era literalmente de 60
minutos, pero, ese viernes en particular, perdi
la nocién del tiempo al sumergirme en la
esquina donde el duefio, habia apilado en el
centro de una ristica mesa, lo que parecian
cientos de ofertas.

En el afio 1998 y siendo mi primer trabajo
después de la universidad, mi presupuesto
para entretencion era escudlido, por lo tanto,
por lo que serian hoy 15 euros, conseguialo
necesario para todo el mes.

Despejé el meson, dejé mi bolso en el suelo y
comencé con mi busqueda de tesoros. Era
como tratar de encontrar una aguja en un
pajar, no habi a ninglin orden ni ldgica, por lo
que la paciencia y dedicacion, eran lo Unico
que podia garantizar una buena compra.

Tapa azul, estrellas y letras blancas. Karen
Robardsllegaba a mis manos con una trama
detectivesca que prometia intrigas y algo de
accion. No recuerdo mucho més de lo que
compré en aquella ocasion, solo que llegué a
casa con dos novedades para agregar a mi
creciente coleccion.

Me lo devoré, en cinco horas me tragué
trescientas cincuenta paginas y senti el vacio

Revista Internacional

cuando terminé de leer los agradecimientos y
los créditos.

El sdbado volvi a John Grisham y con eso, di
por cerrado mi fin de semana.

Confieso que soy una mujer ansiosa y
apasionada, aunque a estas alturas de la
vidaé puede seguir
vez. El caso es que no pude esperar a que
llegara el viernes siguiente y ese mismo
lunes, regresé a mi pequefia librerfa por més.

fi ¢ DAndetiene mas novelas de esta autora?
file pregunté al duefio.

fiNo me quedan, esa era la (ltima, pero hay
otras por alla. Y con eso, me mostré una
esquina donde estaba lleno de escritoras
desconocidaspara mi.

%
7
7
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El primero que recogi, tenia una portada

clésica de novela romantica histdrica, con el

protagonista sin camisay ella colgada de su
cuello, mirandolo como si estuviera
profundamente enamorada.

A No, no puede ser, debe haber un error. i
insisti cuando pensé que me estaba tomando
el pelo.

A No, A dijo cuando se acerc6 a mifi todas
estas fime mostr6 un muro de
aproximadamente cinco metros de ancho fi
son del mismo tipo.

ZPrejuiciosa?Completamente.

¢ Por qué? Porque pensaba que las heroinas

en esas novelas eran mujeres pasivas, sin
capacidad de decidir por ellas mismas o de
hacerse cargo de sus propias vidas. Porque
crefa que, entraria en un mundo de drama en
el que el hombre seria un déspota desalmado
y no un caballero sin armadura.

Hui despavorida y crucé la calle hacia la
gran librerfa.
fi ¢, Cuales son los libros que tiene de Karen
Robards?file pregunté al encargado, que,
en vez de negar con la cabeza, abrio el
ordenador y comenz6 a buscar el nombre.

Me llevo directo hacia una estanteria adn
mas grande que la anterior y sacé un libro
con Fabio en la portada.
fi ¢ Esta seguroi EI hombre me miré como
si me hubiese pegado en la cabeza y me hizo
un gesto para que revisara la contraportada.
Y, en ese momento, me olvidé de todo.
Regresé a mi libreria favorita para
aprovechar las ofertas, me tomé una hora
mas de almuerzo y volvi a mi oficina con diez
libros, por un total de diez euros.

¢Porqué escribo romantica?
Descubrir el mundo de piratas y duques, de

doncellas y herederas con caracter, capaces
de poner en sulugar a cualquiera, era

alucinante. Conocer el desarrollo de los
personajes, vivir con ellos cada historia,
enamorarme, amar Yy odiar a los
protagonistas, se convirtid en mi nueva
entretencion.

Mivida social no tuvo ninguna mejoria, me
atreveria a decir que fue un retroceso, pero
Fabio vestido de pirata, de marqués o de
caballero, era muchisimo mejor.

Después de muchos intentos, de escribir
relatos y cuentos que terminaron en el bote
de la basura, claudiqué. Por afios, olvidé lo
que era dejar salir mis emociones convertidas
en palabras, para construir historias que
valieran la pena de ser contadas.

Afios de lectura me llevaron a sofiar. Afios de
lectura hicieron que mi imaginacion
floreciera y encontrara un escape.

Si no hubiese tenido el apoyo de los mios
jamas lo habria logrado, son mi motor y el
artifice de mi oficio. Hoy, con valentia y
orgullo confieso, que sigo siendo la misma
atarantada, apasionaday obstinada de

siempre, pero que aprendi6 a llevar esa
energia a suscreaciones, mis libros.

Te invito aleer romantica

Para mi, hay ingredientes que siempre deben
estar presentes en una novela, sea romantica
0 no. Un héroe que logre la redencion, una
trama que tenga capas, personajes
secundarios que influyan y de preferencia, un
final feliz.

Por afios, el secreto deseo de darle rienda
suelta a mi imaginacion, fue un suefio
reprimido. Un deseo prohibido.

Team players nace como una necesidad de
combinar las cosas que me parecen
realmente importantes de la vida. La
posibilidad de tomar decisiones, equivocarse
y tener una segunda oportunidad; la
capacidad de reconocer las virtudes y los
errores; el poder del amor incondicional y la

familia que, sin importar lo que suceda,
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estara detras de ti.

He tenido el privilegio de vivir todas esas
experiencias, plasmarlas y aunque sea en la
fantasia, son para mi, un suefio hecho
realidad.

Un personaje y una idea de base fueron lo

que les dieron vida a los cuatro jugadores
mas importantes del The Flyers, el mejor
equipo de rugby.

Cuatro amigos, cuatro historias, cuatro
realidades. Un vinculo poderoso que se crea
cuando se conocen a los ochoafios, y que es
todo lo necesario para construir un mundo
nuevo, lleno de magia y oportunidades.

Alex, el eterno sofiador. EI hombre capaz de
darlo todo por sus ideales, pero al mismo
tiempo, que debe enfrentarse a la realidad de
la manera mas dura y desafiante, producto de
un vuelco inesperado.

Tommy, el hombre encantador. El sujeto que
entra en tu piel con su sonrisa, que es capaz
de hacerte sentir como una reina, porque
deseaponer el mundo a tus pies.

Jonah, ese a quien no viste sino hasta que
estuvo frente a ti, el que se convirtié en una
caja de sorpresas y que te deslumbré con ese
magnetismo, ensefiandote con amor, lo
realmente importante.

Mas fuerte que mi destino.

Mas fuerte que mi verdad.

Mas fuerte que mi honor.

Préximamente, Max nos ensefiaré el poder de
la voluntad, en Mésfuerte que la razon.

ClaraH. Vial
Redes

¢ Instagram: @clarahvial.author
¢ Facebook: ClaraH. Vial

TEAM PLAYERS
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"COCINARESMI
PASIONY FUTUROQO"

ALESSANDRA
ANEZ
NOGALES

ESTUDIANTEDE
GASTRONOMIA

@)
[

Vivo en Santa Cruz de la Sierra, tengo 20
afios, actualmente estudio Licenciatura en
Gastronomia, estoy por iniciar mi tercer afio.

Como actividades adicionales: Hablo
portugués. Me gusta cantar. Toco un poquito
la guitarra. Me caséa los 19 afios y vivo sola
€ON mi esposo.

PAGINA 17 |

Siempre me gusto estar en la cocina. Me
gustaba probar recetas y salian bien. Tuve mi
primer emprendimiento en el colegio
vendiendo sandwiches de milanesa, me fue
bastante bien.

Cuando acabé el colegio en 2020, estdhamos
en cuarentena, ahi tuve mi segundo
emprendimiento vendiendo postres. Un éxito
también. Cada vez aprendia recetas viendo
videos en Youtube y abri eventualmente un
canal de recetas en esta misma plataforma,
pero por miedo y vergiienza no continué.

Por estas experiencias y por haber
descubierto esta pasion por la cocina, decidi
estudiar Licenciatura en Gastronomia, donde

Voz

Revista Internacional

cada vez voy perfeccionando y aprendiendo
mucho mas.

Nunca se me quitd la espina de seguir
grabando recetas, asi que me animé a hacerlo
otra vez, pero en la plataforma de tiktok y
también en instagram.

Estoy teniendo muy buena aceptacion y me
hace feliz ensefiar con lo que me apasionay
que la gente aprenda y haga también mis
recetas. Espero cada dia mejorar y hacer
crecer esta linda comunidad.

Reto
Mi principal reto es poder transmitir a las
personaslo que séy que las puedan entender
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sin complicaciones. Trato de mostrar la forma
mas facil de preparar recetas para que
las personas que vean mis videos y las
puedan hacer también , que se diviertan
como yo lohago.

No guardo secretos de recetas porque pienso
que no sirve de nada tenerlos. Quiero que
las personas vean un contenido real.

Pasion

Lo que mas me gusta es que hago lo que me
apasiona. Quiero que las personas se sientan
tan bien como yo cuando sale una rica
comida hecha por mi y de esa forma
compartir esta pasion. En los proximos afios,
me veo todavia en proceso de formacion y
practica, sin dejar este hobbie de grabar
recetas y compartirlas.

Anecdotas

Las primeras veces que cociné fueronlas
peores (jajaja). En medio de mis
emprendimientos también tuve bastantes
errores de los que ahora me avergiienzo. Sin
embargo, esto es bueno, porque aqui se nota
lo mucho que creci en este tiempo.

Consejo

Les aconsejo que siempre cocinen mucho y
con pasion. Hagan lo que los haga felices y no
intenten cumplir los suefios o expectativas de
otras personas. Hagan lo que ustedes crean
que es lo mejor para ustedes. Trabajen para
superarse a ustedes mismos cada dia, no para
superar a otras personas.

Agradecimiento

Agradezco a mi esposo por ser mi principal
apoyo y a mi familia por celebrar siempre mis
pequefios logros y estar presentes todo el
tiempo. Gracias también a la revista por
contactarme para darme este espacio.

Redes
Instagram: @facil_de_preparar
Tiktok: @alessandra_anez| Facil de preparar
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"ERES LUZ EN LA OSCURIDAD,

NUNCAPERMITASQUENADANI
NADIEAPAGUETUSSUENOS"

PERALTA

ESCRITORA

—
&
E—

Instagram: @m.j_peralta

MJ Peralta naci6 en Cazorla (provincia de Jaén, en
Espafia) en marzo de 1978.

Enamorada de sus raices, de su familia, de la
amistad y de su perro Akari, confiesa ser como
buen signo de fuego una apasionada y cabezona
hasta la médula. EI género romantico ha sido su
preferido y afirma que el amor es el antidoto
al miedo. Desde nifia, la autora ha sentido
auténtica pasion tanto por la lectura como por la
escritura.

fi EPequefio Va mp i deoAmgela Sommer-
Bodenburg la sumergi6 en un mundo literario del
que no ha podido desengancharse nunca.
Reconoce queescribir en sus diarios ha sido
un modo terapéutico de sacar al exterior la
gran cantidad de pensamientos que recrea
su mente inquieta. También el Yoga y la
Meditacion, la han ayudado a crecer
personalmente e hicieron que en una de sus clases
floreciera en su interior su nueva novela ‘¢, Por
qué a mi?' de la que aseguraos va a enamorar
por sus altas dosis de superacion, motivacion y
valentia .

Para la autora, realizar diversos trabajos en
contacto directo con el pablico ha contribuido a
conocer de primera mano los intereses de los
lectores. De este modo puede empatizar mas con
sus emociones a la hora de desarrollar la trama de
cualquier novela.

Revista Internacional

MJ Peralta tiene publicada su bilogia: 'Luz en la

Oscuridad: Angel Negro' y 'Luz en la
Oscuridad: Angel Blanco' bajo el sello editorial

de Romantica Coleccién Mil Amores del grupo
Mediaset. Ademas, ha participado en varias
antologias. En una de ellas gand el primer premio
al microrrelato:
antologia de Letras de Sangre en 100 palabras de
amor.

MJ Peralta sigue sofiando y ya esta trabajando en
su préxima novela. En ellas intenta transmitir
algin mensaje en el que puedas encontrar esa
chispa que te transforme.

Bilogia Luz en la Oscuridad:

La novela 'Luz en la Oscuridad' narrada en
presente y a dos voces es el testimonio de dos
llamas gemelas, Lucia y Marco, predestinadas a
encontrarse. Ellos son losnuevos Romeo y Julieta

LUZ N 14 osgyp

ANGEL B4
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en la actualidad. El célebre escritor William
Shakespeare fue la inspiracion divina para la
autora a la hora de escribir esta apasionante
historia de amor, en mitad de un thriller con un
toque de misticismo y altas dosis de erotismo.

Sinopsis Angel Negro:

¢Sabes qué son las llamas gemelas? Dos mitades

de la misma esencia. Dos cuerpos compartiendo
una misma alma que, una vez que se encuentren,
nada volvera a ser lo mismo.

Lucia es sensible, apasionada y amante de las
Bellas Artes. Viaja a Milan junto a sus mejores
amigas porque han conseguido una beca de la
prestigiosa Academia de Brera.

Marco es un policia de la Division de Investigacion
Criminal de los Mossosd & E s q ugaedesta en
Mil&n para vengar la muerte de su padre. Esun
chico protector, amante de la velocidad y que vive
atormentado por un pasadoque debe dejar atras.
Ella estodo luz, él esoscuridad. Susalmas estan
entrelazadas, pero ellos adin no lo saben.
Sussuefiosya se lo advertian.

Susojos en las pesadillas son su salvacion.
¢Quiénsalvara a quién?

Sinopsis Angel Blanco

Lucia se siente engafiada, dolida y vacia. Cuando
regresa a Milan después de las vacaciones de
Navidad esta segura de que el magnetismo que la
unia a Marco ha desaparecido.

El lo sabe y, aunque teme perderla para siempre,
no quiere involucrarla méas en su infierno
particular.

¢Quéocurrird cuando vuelvan a encontrarse?
¢Conseguiran estas llamas gemelas vencer los
desafios que les depara el destino?

¢Podréan sobrevivir a los acontecimientos que se
esperan en la gran entrega que prepara la mafia
italiana?

Romeo y Julieta no dejaron indiferente a nadie. La
historia vuelve a repetirse.

Relatos:

A MJ Peralta también le motiva y anima
participar en las diferentes antologias que
se le presentan. Ademas de hacer
colaboraciones literarias con otros autores
con los que tiene una bonita amistad.
de los concursos queorganizd el sello editorial

En uno

Letras de Sangre fue ganadora del primer premio.
Microrrelato de género Romance Paranormal que
comparte con mucha ilusién porque la sangre
andaluza que corre por susvenasle da la vida:

Reencontrarte _con tu_alma
La musica de la fiesta flamenca sonaba con fuerza.
Esamorena me tenia loco. Suolor me embriagaba.

" LUZ N LA OSCURDAD;

" ANGEL NEGRO

La oscuridad de sus ojos en cuanto me vio me
atravesaron el corazon. El mismo que dejé de latir
hace cientos de afios. Observé las exuberantes
curvas de su cuerpo, como se le movia la melena
salvaje en cada giro. Fantaseé con besar sus
carnososlabios.

Alma se acercé a mi, me deseaba tanto como yo a
ella.

L2 BN LA OSEURIAR:

LUZ FH LA OSGURR AR

ANGEL BLANGD

M el

M PERALTA

PAGINA 21| LA VOZ REVISTA INTERNACIONAL | EDICION #47 | FEBRERO 2023



A qué estas esperando? susurro.
El frenesi que senti cuando clavé mis colmillos en
sucuello hizo que estallaramos de placer.
Alma era mia.

Colaboracién con la escritora Andreina
Lorena Acosta, su perfil de IG @alacosta27
Para la autora una de las cosasque mas valora en
la vida es la amistad. El poder ayudar, compartir,
la confianza. Destaca que escribir desde el alma es
liberador y terapéutico, por eso, en un momento de
oscuridad surgi6 este microrrelato entre dos
compafieras que necesitaban vaciar de su interior
estas palabras de un modo poético.

Entre_Amigas

MJ Peralta:

Amiga, no sé qué me pasa que me noto estancada.
Mi alma llora y me siento sola, revuelta y dolida al
ver que la Tierra se deteriora.

Y que el ser humano no evoluciona.

Amiga, ¢qué sugieres que haga cuando siento que
estoy perdida?

La mariposa no se niega a volar, pero antes debera
luchar contra esaoscuridad.

Noto que el fluir esta cerca.

Respiroy un halo de luz se expande esperando tu
respuesta.

Andreina Lorena Acosta:

No te angusties nifia bonita la transformacion se
acerca. Se avecinan tiempos de cambios. Tu
prioridad ahora mismo es centrarte en ti, en sanar
tu nifia interior y darte a ti misma la oportunidad
de cerrar el ciclo que tanto te atormenta y te
angustia. Generando asi esos picos de ansiedad
que nada bueno traen tras de si.

Debes aprender a amarte a ti misma. Amate desde
la abundancia de tu sentir mas profundo. Deja fluir
sin miedo ese torrente emocional que llevas tan
adentro que te adormece tus sentidos. Opacando
esa belleza tan natural y tan tuya que te hace
brillar con lu z propia, tu mirada y tu célida sonrisa
que tanto se echa de menos en estos tiempos tan
convulsos.

iEmpodérate!

Amiga, no te reprimas y libera todo tu sentir sobre
las aguascaudalosasdel diario vivir.

Mariposas hay muchas. Jovenes inquietas de
diversos colores y tamafios, de origenes tan
diversos como subjetiva es la vida misma.
Mariposas madurasque esperan a tu vera el
tiempo necesario y la oportunidad para emprender
suvuelo junto ati, atu lado en compafiia.

La Tierra somos todos, unos cuantos valientes
atesoraran en sus recuerdos su valia y ensefianzas,
mientras otros tantos seguiran su camino sin
detenerse en obtener nada provechoso que
atesorar para el futuro cercano. Seguirdn su
andadura como meros humanos con carcasas
vacias sin esperanzas ni futuro a cuesta. Sé que te
resonara un discurso fatalista, pero esa vision no
te pertenece a ti mujer valiente, mujer suficiente y
vélida. De ti sélo dependera aquello que ti puedas
controlar, aquello que solo tu inteligencia y
sabiduria pueda atesorar, aportar recursos para
mejorar 0 construir desde cero algo que
enriquezca tu espiritu y tu entorno mas inmediato.
Queno esotro que tu Amor Propio, ese bien tan
preciado e incalculable que tenemos los seres

humanos y que muy poccs sabemos proteger y

alimentar como es debido. El momento seacer caé

iVuela alto sin mirar atras! Sigue tu camino y deja
huella.

Que esta conversa entre amigas sea provechosa
para ti como lo ha sido para mi. Te quiero y deseo
que te reencuentres contigo misma y disfrutes del
proceso que conlleva la bisqueda de la felicidad.
Ten siempre presente este humilde consejo: la
felicidad no la hallaras jamas fuera de ti. El que te
diga lo contrario miente sin escripulos y de los
fracasos también se aprende. La vida en su
conjunto es una noria de aprendizajes continuos,
nunca dejes de creer entiy en tu potencial, es
inmenso como la vida misma.

Para acabar
MJ Peralta solo tiene palabras de agradecimiento
para todos los que la han acompafiado en esta
0l ocurad,

leyendo siendo una nifia, y acabd tejiendo como
una mujer madura suspropias historias de amor.
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0 S EU EL CAMBIOQUE
QUIERES VER EN EL
MUNDOG

Dar, sin recibir nada a cambio. Sea en el
ambito que sea, el voluntariado es una accion
que transforma la vida de muchas personas vy,
cada afio, la tendencia crece ain mas. Son
miles de personas que cada semana dedican
una parte de su tiempo para dedicarlo a otros
por voluntad propia, por eso el nombre de tan
gratificante actividad es voluntariado.

Es por eso que desde pequefia me naci6
realizar este tipo de acciones que llenan el
corazén, pero a veces la timidez era tan
grande que no me dejaba avanzar en mi
objetivo. Con el pasar del tiempo afronté ese
miedo a través de las exposiciones del
colegio y de la universidad para poder
desenvolverme frente al publico, teniendo
mas confianza en mi misma y teniendo el
apoyo de la familia.

FIORELLA
GUTIERREZ
ARAUJO

CONTADORA

-

Enel 2017, cuando sucedié el fenémeno del
nifio costero, gran parte de la ciudad de Piura

Voz

Revista Internacional

se inundd. Muchas personas perdieron sus
casas, que no tenian ni que comer debido a la
catastrofe que vivieron. Al ver lo sucedido
junto con mi promocion del colegio tuvimos
la idea de recolectar gran cantidad de viveres
de primera necesidad para poder apoyar a las
personas afectadas por la inundacién. El
proyecto salid6 muy bien que me siguié
naciendo apoyar a muchas mas personas.

En el 2018, apoyaba en algunas actividades
que mi madre realizaba junto con el comité
de damas del acilo de ancianitos como, po r
ejemplo: almuerzos, cenasy chocolatadas.

En el 2020, a causa del COVID19 hubo una
contraccion severa de la economia mundial
debido a las medidas de aislamiento social
con el fin de reducir el ritmo de contagios,
ademas muchas personas perdieron a sus
familiares. Debido a esto forme parte de
MAWAKY gue es una asociacidn sin fines de

REPARTICION DE VIVERES A PERSONAS AFECTADAS POR EL FENOMENO DEL NINO COSTERO (2017)

Introduccion

Durante afios la figura del volunt ariado ha
sido un elemento enriquecedor y fundamental
en la participacion y accion para los servicios
que conforman nuestra sociedad. Las
acciones humanitarias, hechas con el
corazbn, no tienen limites. Y,
afortunadamente, en nuestra sociedad hay
muchas personas dispuestas a realizar este
tipo de actos. Por lo tanto, te platicare mi
historia y el porque es importante realizar
voluntariados.
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lucro que busca brindar ayuda de forma
voluntaria a muchas personas. Con esta
asociacion se realizé muchos proyectos como:
sorteos, rifas y campeonatos para recolectar
fondos y poder llevar viveres a las personas
de escasos recursos, talleres interactivos y
charlas sobre la ansiedad y depresién.

En el 2022, me uni a CREA+ que es un
equipo multidisciplinario  de jovenes y
profesionales que busca contribuir con la
transformacion de la sociedad a través de la
educacién de nifios y adolescentes. El
proyecto con el que
TU TALENTOG6, el cual
de matematicas, comunicacion y talleres
como arte, inglés, minichef, danza, etc. a
nifios de primaria y secundaria.

Este proyecto fue muy gratificante porque es

emocionante dar clases por primera vez a
nifios, ver que estan contentos con lo
aprendido, absolver sus dudas y sentir que se
les estas dando el refuerzo adecuado a sus
materias. Todo voluntariado es un reto,
porque cuando uno se plantea en realizar
voluntariados, sonmuchaslas razones que a

RECOLECCION DE VIVERES PARA PERSONAS DE ESCASOS RECURSOS (2020)

m/PsicoGulasLatinoamericp

m/Mawaky
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veces pueden frenarte y echarte en tu
decisién: el tiempo, con qué organizacion
trabaja r, identificar que puedes aportar y
otras cosas mas. Esen ese momento cuando
el desconocimiento y el miedo a veces no
puede dejarte avanzar en tu decision.

Pero si tus ganas de realizar voluntariados
son mas fuertes que tus miedos, podras
lograr muchas cosas y ni siquiera el tiempo
sera un obstaculo para seguir ayudando a
mas personasque tal vez nos necesitan.

Espor esoque te daré 9 razonespor las que

¢ 0 n t redlizauvdluntgagadds | teasumardoed ©dbAu
c 0 nvisla persohahy pefesionhl r

clases

1. Siempre poner tu granito de arena: cuando
pensamos en ayudar a los demas lo hacemos
con el mismo objetivo de que el mundo sea
mejor y contribuimos poniendo nuestro
granito de arena.

2. Dary recibir carifio incondicional: durante

todo el voluntariado debes demostrar que de
verdad lo haces con todo el amor del mundo,
pues también recibiras ese carifio y
multiplicado por millones.

3. Aprender de la sociedad que te rodea: el
objetivo y el enfoq ue que le des determinara
los aprendizajes que te lleves del
voluntariado. Hacer un voluntariado te
permite comprender el mundo y enriquecer
tu punto de vista, también te permite percibir
formas de vida distintas a la nuestra;
personas con necesidades diferentes y
formas de pensar muy diversas.

4. Hacer nuevas amistades: el recuerdo de
las personas con las que trabajamos en un
voluntariado y a las que ayudamos los
llevamos en el corazén y por ende se nos
dibuja una sonrisa en el rostro. El vinculo que
se crea entre las personas que participan
juntas en un voluntariado es igual que la
experiencia que comparten: igual de fuerte,
igual de especial, igual de mégica.

5. Transformar tu vision del mundo:
después de enfrentarte y tratar con
realidades duras y dificiles, o al menos no tan
cémodascomo la tuya propia, tu manera de
mirar la vida y el mundo cambian
inmediatamente.

CHARLA SOBRE LA ANSIEDAD EN TIEMPOS DE COVID19 (2020)
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6. Dar todo de nosotros: en el voluntariado
debemos darlo todo para poder brindar
nuestro maximo esfuerzo y sacar una sonrisa
a los que estamos apoyando.

1. Refuerza la autoestima: no solo es la
satisfaccion a quienes ayudas sino también tu
satisfaccion debido a que percibes la gratitud
de las personas a las que ayudas, y tus
compafieroste valoraran por tu esfuerzo.

8. Desarrollar habilidades blandas: el
voluntariado es una ensefianza el cual vamos
aprendiendo diversas actividades donde
desarrollamos multiples habilidades blandas
gue nos serviran para la vida personal y
profesional como, por ejemplo: trabajo en

equipo, liderazgo, compromiso, organizacion,

planificacion, innovacion, creatividad y
capacidad de aprendizaje.

9. Mejora tu Curriculum Vitae: no solo los
estudios o experiencias laborales te suman en
tu CV sino que también se ha demostrado que
incluir en tu Curriculum un voluntariado
aumenta las posibilidades de trabajo.

De acuerdo con la experiencia que he tenido
en los voluntariados, este trabajo es
satisfactorio y permite desarrollar una vision
mas acertada de la realidad. Ademas, te
formas como persona, recibes una formacion
por parte de la organizacion, formaras parte
de la historia de una organizacion y lo mas
importante es que sabrds que estas
contribuyendo para mejorar la sociedad.

Todos estamos llamados a ser voluntarios, a
formar parte de los agentes de cambio que
necesita nuestra sociedad, a dejar de
quejarnos por las cosas que no estan hien,
ocuparnos de ellas y hacer ese cambio
realidad, pero depende de uno si quiere hacer
realidad ese cambio.

iY TU que esperas, sé parte de ese cambio
que quieres realizar en la sociedad!

¥} GUADALUPE CECIIA TITG VALENCIA setd prosentanda

10:43 | Divertimate-3ra Sesiin

LORDEMA REYM...

ALGUNOS MIEMBROS DEL EQUIPO CREA+ (2022)

Biodata

Fiorella Andrea Gutierrez Araujo, Titulada de

Contabilidad y Auditoria en la Universidad de
Piura y Colegiada por el Colegio de
Contadores de Piura. Parte del equipo CREA+.

Redes Sociales

¢ Facebook: Fiorella G. Araujo

¢ Instagram: @iorella.gutierrez.a
¢ TikTok: @fiorellaandreagut
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"ESCRITORESPECIALIZADEN

NOVELAS EROTICO
ROMANTICAS"

Hasta la fecha tengo publicadas seis novelas.
Mis primeras cuatro obras fueron auto

Voz
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leido, pude conseguir el objetivo de ventas,
para poder publicar con la editorial.

publicadas a través de Amazon: 6 De s

conoci d&mbr anla Al hambr abntodas mis obras literarias siempre deseo

OHambred y o6Las me mo plasmer mi ;od® den ser, desear y

(AzulyRoj o) 0. sentir. Es algo que va arraigado a mi
forma de transmitir. ~ Soy de esas personas

Después de varios afios en el mundo de la
auto publicacion, quise probar suerte con una
editorial, y de ahi, surgieron mis dos Ultimas

que creo que en la variedad esta siempre lo
bueno, de ahi que, siempre quiera unir
varios géneros como: el erético, el

novelas: 6 Tan Sol o Qui ®r e meromamisacyoel thiilér pgliciaco. Me
6Tan Sol o .Paradll@évaramad gusta afadirles a todas mis obrastoques de
dichas publicaciones tuve que hacer una suspense, de intriga y, sobre todo , los
campafia de Crowfunding, en la cual, gracias giros inesperados, para estimular y
ala ayuda de las personas que me habian sorprender al lector mas si cabe.

YEREMI
MOYA
ALARCON

FIRMA DE LIBROS DEL AUTOR

A ALARCON

[iscarl )

ESCRITOR ‘
YEREMY MOY

i i jéreme (
Tan solo quieres

—
&
—

Mis comienzos en el mundo literario fueron a
raiz de haber escrito varios relatos cortos en
la plataforma Wattpad. Y tras un tiempo, fui
observando como los lectores me
comentaban que lo que escribia podria
animarme y llevarlo plasmado a una novela.
Decidi dar el salto y aventurarme a escribir
mi primer libro.
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Recientemente acabo de escribir mi nueva
novela; se trata una historia romantica, con
toques de humor, ironia, erotismo y una
leccion de vida por parte de la protagonista,
ya que, el personaje principal tiene un tumor
cerebral y le quedan solo cuatro meses de
vida. Esta obra, es sin duda mi proyecto mas
ambicioso hasta la fecha. Esta narrada a dos
voces: (Chica/Chico), cosa que jamas habia
hecho y ha sido una experiencia inolvidable,
tener que introducirme constantemente en el
personaje masculino y femenino, e ir
intercalando sus personalidades tan
opuestas.

Tengo pensado que, una vez se publique, todo
el dinero que vaya a recaudar, ir4
destinado a la Asociacion Espafiola
contra el Cancer. Quiero poder ayudar a
personas que viven una situacion
similar, como la protagonista de mi
historia , y lo quiero hacer, aportando con mi
granito de arena.

Ademas de egribir, me encanta leer (creo
que una cosano se podria hacer sin la otra).
En alguna ocasién he participado en
lecturas conjuntas y normalmente suelo
hacer resefias de las obras que leo de
otros autores.

He tenido la suerte y el enorme placer de
asistir a varios eventos literarios de suma
importancia como son: La Feria del Libro
de Madrid (2021/2022). La Feria del Libro
de Murcia (2022). Encuentro Literario
Romaéntica ROJA (Jaén 2022). Firma y
presentacion de mis dos Ultimas novelas:
Casa del Libro (Centro Comercial Espacio
Mediterraneo Cartagena). Marzo 2021, Julio
2022 y Diciembre 2022.

Me gustaria afiadir que, animo a todo el
mundo que tenga el suefio de iniciarse en el
mundo de la literatura, que lo haga realidad

sin pensarselo dos veces. Por mas miedo o
por mas dudas que tengais, jamas dejéis de

hacer aquello que os apasiona y os hace
sentiros vivos. Si vuestro deseo es escribir
un libro, hacerlo. Escuchad vuestro interior
y dejar salir vuestras cualidades al exterior,
para que todo el mundo sea capaz de
descubrir en lo que sois buenos y aquello que
os apasiona. No tengais miedo al fracaso.
Nadie fracasa cuando desea hacer lo
gue mas le gusta. Nadie fracasa cuando
realiza algo que le hace sentirse bien
consigo mismo. Para llegar a los demés,
primero debemos encontrarnos con nosotros
mismos y saber en qué destacamos del resto
y en qué somos capaces de transmitir y
mostrar al mundo y a nosotros mismos que,
esa accion, decision o deseo, es justo para lo
que hemos nacido y lo que le dara sentido
a nuestras vidas.

Redessociales:

¢ Instagram: @yeremimoya81

¢ Twitter: @yeremimoya

+ Facebook: Yeremi Moya Alarcon
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"EL COSPLAY NO ES UNA
INVITACION,ESUNAPASION"

GAMORY

COSPLAY

e

Mi nombre es Gamory actualmente estoy
cruzando una licenciatura en Criminologia.
Soy una persona con un espiritu libre y
creativa.

Me gusta el cosplay, inicie mas que nada por
que varias personas me encontraban
parecidos ya sea fisicos o de actitudes en
varios personajes de anime, videojuegos,
peliculas, etc.

Me encanta el hecho de llegar a ser casi
como el personaje y eso me anima a mas, mi
primer cosplay fue en al Akibakday, vestida

de Nezuko, donde gane el segundo lugar en el
concurso de cosplay.

Uno de los retos en la actividad que realizo es
el tabu que lleva disfrazarse y sobre el que
diran. Ya que es muy conocido el acoso que
recibimos los cosplayer en convenciones ya
sea por personas haters, ignorantes o
también por personas que van a los eventos a
hacer actos indebidos. Me da miedo tener un
acercamiento con este tipo de personas ya
que esto puede afectar tanto mi actitud en el

evento como mi futuro en el cosplay.

Me gusta que a las personas les guste lo que
hago artisticamente. Me encanta las sonrisas
y felicitaciones del publico, es muy lindo

Revista Internacional

saber que se aprecia lo que hago, tanto nifios,
adolescentes o adultos me han llamado por
mi personajesy eso se siente muy lindo.

Mi motivacion es dejar huella en el mundo,
que la gente me recuerde y hacerlos feliz con
mi contenido. Me encanta ver a la gente
sonreir y si puedo lograr eso solo con
disfrazarme y tomarme fotos estoy mas que
agradecidascon ello.

Quiero y espero ser mas reconocida, como
una cosplayer y streamer panamefia con una
trayectoria increible.

Lo de cosplayer ya estamos trabajando en
ello y espero empezar muy pronto con mis
streams en Twitch; ya que es algo que me
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ilusiona mucho y seria mi siguiente paso para
cumplir mis suefios.

Recuerdo una vez que una nifia con un suéter
de Nezuko me pidié una foto, la nifia estaba
tan emocionada que me hizo creer que yo era
la verdadera Nezuko y hasta me dio un
abrazo, pienso en esa nifia todos los dias ya
que es una motivacion muy grande, esa nifia
me lleno de felicidad y emocion el corazény
se suefiito muy lindo, saber que pude hacer
feliz a alguien y que ella me hizo feliz a mi.

Mi mensaje para todos que estan en este tan
lindo camino es que no se dejen aplastar, sus
suefios deben ser mucho mas grandes que
todas las criticas en el mundo. Si tu hobbie
no hace dafio a personas, animales,
medioambiente entonces nada te detiene de
cumplirlo.

La gente siempre hablard ya que les encanta
tener de que hablar, llegaran algunas criticas
pero son de personas que estan disconformes
con su vida. No seas una de esas personas, tu
puedes lograr més y recuerda que los mejores
empezaron desde abajo.

Aprovecho este espacio y agradezco a mi
familia que siempre me ha dicho que soy una
persona multifacética y que puedo lograr
todo lo que me proponga, agradezco a mis
amigos Andreay Daniel que son mi soporte.

Los quiero demasiado, a mis hermanas que
siempre estan ahi para apoyarme y decirme
lo linda que estoy a pesar de que yo no me
sienta asi en el momento, y a mi bendicion
mas grande mi abuela paterna que siempre
sera mi mas grande tesoro, los amo a todos y
gracias por estar aqui.

Redes Sociales

¢ Instagram: @gamory25
¢ Twitter: @gamory25

¢ Twitch: gamory02
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"EXPLORANDGCCULTURAS
HISPANOHABLANTES”

GOHAR
KARAPETYAN

PROFESORA' TRADUCTORA

Sobre mi

Soy de Armenia, pero estudié y vivi los
dltimos afios en San Petersburgo, Rusia.
Actualmente me encuentro en Ecuador.

Soy profesora de espafiol e inglés e
intérpreta-traductora. En grado estudié
filologia inglesa y espafiola, hice un master
en traduccién y comunicacion intercultural
en Rusiay Espafia.

Actualmente ensefio en lineay tengo mi blog
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en Instagram @spanish_tips dedicado al
espafiol y a la cultura de los paises
hispanohablantes.

Actividades

He lanzado mas de 10 cursos interactivos
basados en series u otros materiales
autéctonos. Considerariaesto como parte de
mi hobby ya que me encantan las series y
elaborar cursos me mola. Aparte de eso me
gusta bailar, aprendo a cantar y tocar piano.

Empecé a dar clases en 2015 en una escuela
de lenguas, desde 2017 solo trabajo con
adultos ensefiando en empresas
internacionales y a individuos, y me puse a
ensefiar en linea en 2019. Al principio, no
planeaba ser profesora porque siempre habia
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sofiado con trabajar como intérprete. Sin
embargo, he trabajado también como
intérprete en festivales de cine y otros
eventos internacionales aunque hoy en dia es
mas dificil, por desgracia..

Retos

En mi primera clase con mis primeros
estudiantes tenia mucho estrés porque no
estaba segura de mi misma como profesional,
ya que recién me habia graduado. No
obstante con el tiempo todo se fue
mejorando.

Entre los retos mas importantes en el ambito
profesional fueron los exdmenes de lengua
que tuve que tomar, en 2018 aprobé IELTS
con Cly DELEC1, en 2021 aprobé CPEpara
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demostrar mi nivel de inglés (C2)y DELEC2
para lo mismo en espafiol.

Otro reto muy importante es aprender a creer
€n uno mismo porque es muy comin entre los
principiantes tener mucho miedo al realizar
los primeros pasosprofesionales.

Felicidad

Soy feliz con los resultados de mis
estudiantes y sus logros profesionales con la
ayuda de los conocimientos lingiisticos. Me
veo en el futuro siguiendo ensefiando,
lanzando cursos pero viajando mucho mas
que ahora por distintas partes del mundo.

Espafiol

Recuerdo una anécdota, fue en la primera vez
gue tuve contacto con unos chicos
hispanohablantes en 2015, tenia mucho
miedo al comunicarme con ellos en espafiol.
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